POBOZNOST KRIZOVEJ CESTY V DUCHU
MEDAILY PANNY MARIE

UVODNA MODLITBA
Pane JeziSu, chcem t’a v duchu sprevadzat’ na krizovej ceste. V tejto
rozjimavej modlitbe sa spajam s tebou podl’a prikladu Panny Marie a
mnohych tebe oddanych srdc.
PomoZz mne aj mojim drahym plnit tvoju vol'u vo vSetkych
okolnostiach Zivota ako svita Katarina Labouré, tvoja verna
sluZobnica. Amen.

prvé zastavenie
ODSUDENIE PANA JEZISA

Klaniame sa Ti Kriste a dobroreéime TiI...

,, Vtedy ho vsetci opustili a rozutekali sa. Vyniesli nad nim sud, Ze je hoden
smrti. (MK 14, 50.64)

Pane JeziSu, priSiel si vSetkym lPud’om ukazat’ cestu spasy. Sam si sa
stotoznil s chudobnymi, opustenymi a opovrhovanymi, ¢im si nam dal
priklad laskavej sluzby. Bol si obrancom spravodlivosti a l'udskej
dostojnosti, ale s vysmechom odmietli a odmietaju prijat’ tvoje
posolstvo lasky. JeziSu, milosrdenstvo!
*

Panna Maria pri svojom zjaveni sestre Katarine zverila poslanie. Ked’
sestra o zjaveni hovorila kiiazovi pri spovedi, neveril jej a smial sa.

Pane, odpust’ nam, Ze ¢asto odmietame, posudzujeme a odsudzujeme
inych, ale seba vieme ospravedInit’.

Bez hriechu pocata Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k tebe
utiekame.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocistci.



druhé zastavenie

PRIJATIE KRiZA

Klaniame sa Ti Kriste a dobroreé¢ime Ti...

., A oni prevzali JeZisa. Sam si niesol kriZ a vySiel na miesto, ktoré sa vola
Lebka, po hebrejsky Golgota. * (IJn 19, 16-17)

Pane JeziSu, tvoj azky kriz, ktory nesie§ z lasky k nam, symbolizuje
nase nevernosti. Uprimne Putujeme svoje hriechy, odpust’ nam a
zmiluj sa nad nami i nad celym svetom.

*
Poslanie, ktoré zverila Panna Maria sestre Katarine, bolo spojené s
utrpenim. Ona ho s laskou prijala a niesla v duchu vyzvy Pana JezZiSa:
»Kto chce byt mojim ucenikom, nech vezme svoj kriz a nasleduje ma.*

Pane, pom6Zz nam znaSat’® kaZzdodenné tazkosti, ktoré su sucast'ou
Zivota. Nauc nas prijat’ ich ako prostriedok duchovnej oCisty a vzrastu

v laske.

Ukrizovany JezZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.



tretie zastavenie
PRVY PAD POD KRiZOM

Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti...
,,Jeho ranami sme uzdraveni. Vsetci sme bludili ako ovce, isli sme kazdy
viastnou cestou, a Pan na neho uvalil nepravost nas vsetkych. (12 53, 5-6)

Pane JezZiSu, ty si s laskou a trpezlivost'ou pretrpel biCovanie a tirnim
korunovanie. VyCerpany pod tarchou Pudskej zloby padaS na zem.
Posiliiuj nas v slabostiach a pokusSeniach.
*

Pocas prvého zjavenia bola Panna Maria smutnd, ked’ rozpravala
sestre Katarine o tazkych skuSkach a neStastiach, ktoré doPahnu na
svet. Ako matka ma hlboky sucit s obetami vojen, nasilia,
nespravodlivosti, hladu. Trpi pre zlo vo svete spolu so svojim Synom.

Pane, nau¢ nas poznavat’ tvoju svita tvar vo vSetkych trpiacich a
uvedomovat’ si zlo hriechu, ktory nas zbavuje dostojnosti Bozich deti.
Pom6Z nam haji prava chudobnych a utlaCanych tak ako sviita
Katarina.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.



Stvrté zastavenie
STRETNUTIE PANA JEZISA S MATKOU

Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti...

Simeon ich pozehnal a Marii, jeho Matke, povedal: ,,On je ustanoveny na
pad a na povstanie pre mnohych v Izraeli a na znamenie, ktoremu budu
odporovat. A tvoju viastnu dusu prenikne mec. “(Lk 2,34-35)

Pane JeziSu, tvoja Matka t’a stale s laskou sprevadzala. Aj na kriZovej
ceste ti dodavala silu svojou pritomnostou a laskavym pohl’adom.
Pomo6Z nam zit’ v BoZej pritomnosti.

*
Panna Maria ako dobra matka je s nami v kaZzdom trapeni. Katarina
sa jej celkom zverila ako devitrocna sirota. Pomoc Panny Marie je aj
pre nas zarukou, Ze déjdeme do ciel’a, ked’ budeme plnit’ BoZiu vol’u.

Pane, d’akujeme ti za nebesku Matku. Zverujeme seba, v§etkych naSich
drahych a trpiacich do jej ochrany.

Matka lasky, bolesti a milosrdenstva, oroduj za nas.

Ukrizovany JezZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.



piate zastavenie
POMOC PRI NESENI KRiZA

Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti...
., Tu prinitili istého Simona z Cyrény, Alexandrovho a Rifovho otca, ktory
sa tade vracal z pola, aby mu niesol kriz.“ (Mk 15,21)

Pane JezZiSu, ty pokorne prijimas pomoc ¢loveka, ktorého vojaci k tomu
prinutili, lebo chces splnit’ svoje boZské poslanie.

*
Panna Maria povedala sestre Katarine: ,Bude§ mat vela
protivenstiev.” VSetci sa stretivame s tazkost’ami, ale mame byt pri
tom vnimavi aj na potreby bliznych.

Pane, daj nam srdce, ktoré by ochotne plnilo tvoju vol'u. Prosime tiez o
pokoru, aby sme vedeli prijat’ pomoc a ochotne posluzili inym v kazdej

situacii.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.



Sieste zastavenie
SLUZBA VERONIKY

Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti...
,, Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste

urobili. “ (Mt 25,40)

Pane JezZiSu, kym l'ud na teba nepriatel’sky pozeral, odvazna Zena
Veronika sa predrala pomedzi vojakov, aby utrela tvoju zohavenu
tvar. Prosime ta, daj nam odvahu vyznavat’ svoju vieru a konat’ dobro
za kazdych okolnosti.
*

Panna Maria povzbudzovala sestru Katarinu, aby konala skutky
telesného i duchovného milosrdenstva, a preto tak obetavo sluzila
starcom, chorym, mladezi...

Pane, odpust’ nam, Ze pri pohlade na neprijemny vyzor cloveka
prejavime Pahostajnost’ alebo odpor. Prosime ta, daj nam milost’

vidiet’ v kazdom ¢loveku tvoju sviitu tvar.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.



siedme zastavenie
DRUHY PAD POD KRIiZOM

Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti...
., Veru, veru, hovorim vam: Ak pSenicné zrno nepadne do zeme a
neodumrie, ostane samo. Ale ak odumrie, prinesie velku urodu.* (In 12,24)

Pane JeziSu, pri tvojom druhom pade nam davas priklad vytrvalosti v
premahani zla. Laska vyZaduje neustale obety.

*
Sestra Katarina opitovne zveruje Ziadost® Panny Marie svojmu
spovednikovi, ktory ju opat® odmieta slovami: ,Prestaiite uz
fantazirovat’!“

Pane, prosime ta o vytrvalost’ v dobrom a o silu premahat’ svoje
povahové chyby, zlozvyky a znechutenia. A ked’ klesneme, pom6Z nam

vZdy vstat’ a pokracovat’ na ceste s tebou.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.



Oosme zastavenie
PLACUCE ZENY

Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti...

.\, Siel za nim velky zastup ludu aj Zien, ktoré nad nim kvilili a nariekall.
Jezis sa k nim obratil a povedal: , Dcery Jeruzalemske, neplacte nado
mnou, ale placte samy nad sebou a nad svojimi detmi.* (Lk 23,27-28)

Pane JeZiSu, pomoZ nam, aby sme boli sebakriticki, zacali napravat’
svet od seba a konali pravé pokanie.

*
Uprostred vojnovej situacie, chaosu, nasilia a pomsty sestra Katarina
vedela zaujat’ nestranny postoj a pomahat’ kazdému. Naucila sa to v
Skole Panny Marie.

Pane, pom6Z mi v kaZdej situacii zachovat’ pokoj, krestansky
optimizmus a aplne ti doverovat’.

Bez hriechu pocata Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k tebe
utiekame, ale i za tych, ktori sa k tebe neutiekaju.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.



deviate zastavenie
TRETI PAD POD KRiZOM

Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti...
., Nevldadny som a cely dobity..Srdce mi biicha, sila ma opista.. “(Z 38,9-11)

Pane JeZiSu, ty si vzal na seba vSetky hriechy sveta. Nesie§ ich s laskou
a vedieS nas k Bohu cestou, na ktorej tiez padame. Pomo6Z nam vzdy
vstat’ a kracat’ za tebou.

*
Panna Maria pri zjaveni sestre Katarine predpovedala, Ze pride tazka
doba. Vtedy sestra smelo hajila spravodlivost’, bola ochotna obetovat’
sa za obvinenu sestru a ist’ namiesto nej do vazenia.

Pane, odpust’ nam strach a zbabelost’, ked mame hajit’ pravdu a
bliZznych. Pomo6Z nam sluzit’ bez vypocitavosti, opravdivo a s laskou.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.



desiate zastavenie
PAN JEZIS POZBAVENY RUCHA

Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti...

., Vzali jeho saty a rozdelili ich na Styri casti, pre kazdého vojaka jednu.
Vzali aj spodny odev. Ale tento bol nezosivany... Preto si medzi sebou
povedali: ,, Netrhajme ho, ale losujme, on ¢i bude!“ (In 19,23-24)

Pane JeziSu, zbavuji ta nielen richa, ale aj ucty. ZnasaS za naSe
hriechy krajnu chudobu a potupu.

*
Panna Maria je vzor chudobného a mravne cCistého Zivota. DuSa
odputana od vSetkého je disponovana sluzit’ inym tak ako sestra
Katarina.

Pane, kazdy ¢lovek ma pravo na uctu. Prosime t’a, aby sme si chranili
mravnu cCistotu vo vedomi, Ze sme chramom Ducha Svitého. Pomoz

nam konat’ skutky telesného a duchovného milosrdenstva.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.
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jedenaste zastavenie

PRIBIJANIE NA KRiZ

Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti...
., Ked’ ho ukrizovali, bolo devit hodin.“ (MK 15,25)

Pane JeziSu, d’akujeme ti, Ze si znaSal bolesti kriZovania. Dovol’ nam
modlit’ sa s tebou: ,,Otce, odpust’ im, lebo nevedia, ¢o robia“. A tiez
prosime: JeZiSu, pre zasluhy tvojich svitych ran, odpust’ nam a zmiluj
sa nad nami i nad celym svetom.

*
Panna Maria podla prikazu Pana JeziSa ucila sestru Katarinu
neodplacat’ krivdy, ale konat’ dobré skutky.

Pane, prosime Ta, pom6Z nam ochotne odpust’at’ v duchu evanjelia a
tiezZ vediet’ prosit’ o odpustenie.
JeziSu tichy a pokorny srdcom, pretvor naSe srdce nase podl’a svojho

srdca.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.
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dvanaste zastavenie
PAN JEZIS ZOMIERA

Klaniame sa Ti Kriste a dobrore¢ime Ti...
., Ked' Jezis uzrel matku a pri nej ucenika, ktorého miloval, povedal matke:
"Zena, hla tvoj syn!” Potom povedal ucenikovi: "Hla, tvoja matka! * (In

19, 26-27)

Pane, ty si nam dal za matku Pannu Mariu. Tvoj apoStol Jan je nasim

bratom. Daj, aby sme sa aj my stali tvojimi apoStolmi.
*

Panna Maria pri jednom vyjave pocas zjavenia drzala v ruke
zemegulu a pri inom stala na nej Sliapuc hlavu hada. Cez jej ruky
prudili Iice milosti, ktoré nam ziskal Jezi$§ Kristus svojou smrt’ou.

Pane, pri krste sme sa stali Bozimi detmi. Pom6Z nam uprimne
obnovovat’ tiito milost’ vo sviatosti zmierenia.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.
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trinaste zastavenie
TELO PANA JEZISA V NARUCI SEDEMBOLESTNEJ

Klaniame sa Ti Kriste a dobrorec¢ime Ti...
» Tu isty muz menom Jozef, clen rady, dobry a spravodlivy clovek z
Jjudejského mesta Arimatey...snal jeho telo z kriza. *“ (Lk 23,50-51)

Pane JeziSu, tvoja matka ostava pevna aj v najt’azSich chvil’ach. Daj
nam vzrastat’ vo viere, nadeji a laske. Sedembolestna Matka, oroduj za
nasu drahu vlast’.

*
Na rube medaily Panny Marie je kriz, monogram M a dve srdcia. Tieto
symboly vyjadrujua podstatu krest’anskej nauky.

Pane, d’akujeme ti za medailu, ktoru zverila Panna Maria sestre
Katarine a cez iiu nam ako ucinny prostriedok apostolatu. Daj, aby bol
kazdy mariansky ctitel’ svetlom pre druhych, tak ako svietia hviezdy
na medaile.

BozZské Srdce JeZiSovo a NepoSkvrnené Srdce Panny Marie, spojte nas
uzko so sebou.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.
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Strnaste zastavenie
POCHOVANIE PANA JEZISA

Klaniame sa Ti Kriste a dobroreé¢ime Ti...

, Ked ho snal z krizZa, zavinul ho do pldatna a ulozil do vytesaného hrobu, v
ktorom este nik nelezal. “(Lk 23,53)

Pane JeziSu, tvoji ucenici prezivali tazku skusku viery. Vo svojom
milosrdenstve si ich posilnil svetlom Ducha Svatého. Udel’ aj nam jeho
milosti a dary.

*
Panna Maria pri zjaveni v kaplnke dovolila sestre Katarine déverne
polozit’ ruky na svoje kolena a povzbudila ju: ,,Prichadzaj Casto k
tomuto oltaru...”

Pane, prosime ta o milost’ pravidelnej a spravnej modlitby, aby sme
pred sviatostankom sviatostnému Spasitel’ovi aprimne zverovali svoje
radosti, bolesti i sklamania a pocuvali jeho vnuknutia.

Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami aj nad duSami v ocCistci.

ZAVER
Svdty Jan v Zjaveni hovori: ,, Videl som nove nebo a novu zem. “(Zjv 21,1)

Krizova cesta Pana JeziSa nekonci smrt’ou a hrobom, ale vel’kono¢nou
radost’ou.

Pane JeziSu, pomo6Z nam zit’ v duchu krest’anského optimizmu napriek
Zivotnym skuSkam a udel’ nam potrebné milosti prudiace cez ruky
Panny Marie, ako to symbolizuje Zazracna medaila.

Bez hriechu pocata Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa Kk tebe
utiekame.
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