Nie, nestadi sa postit, dodrZiavat pravidld, pinit dlohy misie; treba to robit v duchu
JeZisa Krista, to znamena dokonale, pre ten isty ciel a za kaZzdych okolnosti, ako to
robil on sam. (sv. Vincent de Paul)

12. februar 2024

Drahi veduci skupiniek, drahi aktivni a vSeobecni clenovia ZZM a vsetci ctitelia
Panny Marie.

Popolcovou stredou vstupujeme do péstneho obdobia, ktoré nas pozyva k vnutornej
premene, k nasledovaniu JeZisa Krista. POstny ¢as je obdobim, ked'si eSte
intenzivnejsie uvedomujeme, Ze sme Kristovymi vyslancami. On, ktory trpel a zomrel
za nas, nds pozyva, aby sme konali skutky pokania nielen za svoje hriechy, ale aj za
hriechy celého sveta.

Pred niekolkymi driami sme si pripomenuli sviatok Panny Marie Lurdskej, ktora
mladuckej Bernadete — a cez nu nam vsetkym — adresuje tieto slova. ,Pokanie,
pokanie, pokanie!“ Tak nam hovori nasa nebeska Mama vzdy, ked' sa zjavuje ¢loveku:.
,Robte pokanie!”

A tu prichadza otazka, ako najlepsie realizovat pokanie? Odpoved je jednoducha.
Mame v ruke tri mocné zbrane. Post, modlitbu a almuznu.

AlmuzZna — alebo aj konanie dobra v prospech nudznych - je prirodzenym a spravnym
zhmotnenim nasej vnutornej tuzby nezistne sa darovat druhym. V duchu krestanskej
lasky a v zhode s nasou vincentskou charizmou sa prave v postnom obdobi mame
este viac a Uprimnejsie angazovat v pomoci tomu, kto je v tiesni, v ochrane slabsich,
v nasledovani Krista v skutkoch milosrdenstva. Nezabudajme na slova zo Skutkov
apostolov ,BlaZenejsie je davat, ako prijimat* (Sk 20, 35)

Nasa modlitba ma byt, podla vzoru Panny Mdrie - ktora dala Bohu svoje
bezpodmieneéné a okamzité ,Ano!“ - predovietkym priestorom, v ktorom dovolime
Bohu v sebe konat. Nie presadzovat svoju volu, ale nechat toho, ktory nas najlepsie
pozna, posobit v nasom Zivote. Menit nase vnutro a tym menit aj svet okolo nas.

A Co pOst? Kazdy z nas si predstavi ten najtypickejsi — a povedzme si otvorene —
mozno aj najlahsi spésob. Odopriem si maso, odopriem si sladkost.. a je to vybavené.
Co tak ale urobit nieco zloZitej$ie? Co sa stane, ak si ddm napriklad pést od
klebetenia? Co ak sa budem postit od smutku a zatrpknutosti? Najst ten spravny
sp6sob postu ndm pomobze aj navod Sv. Otca Frantiska, ktory sme sa rozhodli prijat
ako nasu tohtoro¢nu péstnu vyzvu. MoéZete tuto vyzvu zdielat so svojimi rodinami,
priatefmi, ¢i vo svojom farskom spolocenstve.



Na zaver este slova Sv. Otca FrantiSka z tohtoro¢ného pbéstneho posolstva s akcentom
na citat zo svatého pisma z knihy Exodus ,,Nebudes$ mat inych bohov okrem mna“ (Ex
20, 3): ,Je ¢as konat, no v Péstnom obdobi konat znamend aj zastavit sa. Zastavit sa
v modlitbe, prijat BoZie slovo a zastavit sa ako Samaritdn v pritomnosti zraneného
brata. Ldska k Bohu a k bliznemu je jedna a td istd Idska. Nemat inych bohov
znamend zastavit sa v pritomnosti Boha, pri tele blizneho.“ Tieto slova nech su pre
nas obrazom nasej charizmy, majme ich na mysli vidy, ked stretneme brata alebo
sestru v nudzi.

Prajem vam poZehnané a na skutky pokania bohaté p6stne obdobie,

Bc. Silvia Lehutova, prezident ZZM

K pozdravu sa pripajaju - narodny direktor ZZM P. Jozef Noga CM, sestra
koordindtorka Agnesa Surinovd DKL, regiondine sestry Mdria Gostikovd DKL,
Gemma Blaskova DKL, Alena Jurkyova DKL a sestra Rendta Bezdakova DKL, ktord sa
venuje sluzbe vo formdcii AC.

e

»BlaZenejsie je davat, ako prijimat” (Sk 20, 35)
Post-Modlitba-Almuzna

Pozehnané postne obdobie naplnené
skutkami pokania praju

P. Jozko, Silvia, s. Agneska, s. Alenka,
s. Gemma, s. Maria a s. Renata



