ya ma]

Budem nevidzou pre Pannu Mdriu

Nevadza rastie na luke spolu s ostatnymi kvetmi a s nimi oslavuje nekonec¢nt BoZiu
lasku.

Viem respektovat a prijimat fudi vo svojom okoli? Nevyvoldvam zbytocné hdadky

a nespbsobujem napdatie?

Predsavzatie:

Dnes budem laskava ku kaZzdému. Ak ma nieCo alebo niekto nahnevd, pokusim sa
ovlddnut a prehovorim, aZ ked'sa upokojim.

(Vijeme Ryticu Panne Mérii Krilovnej méja , vyd. ZVON; 1992 - upravené)

2. mdy

Budem tulipdanom pre Pannu Mdriu

Tulipan otvara svoje lupienky len sIne¢nym lGcom...
Viem vnimat BoZie pésobenie v rozmanitych Zivotnych situdcidch a pri stretnutiach
s fudmi? Som citliva na BoZi hlas pri ¢itani duchovnej literatury a Svateho pisma?
Predsavzatie:
Otvorim si aspori raz cez deri Sv. pismo a budem uvaZovat, ¢o mi chce Pdn Boh

povedat.

(Vijeme Ryticu Panne Mérii Krilovnej mbja , vyd. ZVON; 1992 - upravené)



3. may

Budem ruiou pre Pannu Mdriu
Ruza je nadherny kvet na stonke posiatej trfimi...

Ako viem prijimat drobné neprijemnosti dria, ktoré mi pripravili ludia, udalosti,
pocasie?

Predsavzatie:

S trpezlivostou, pokojne a bez Somrania prijmem vsetky neprijemnosti dria.

(Vijeme Kyticu Panne Mérii Krilovnej mdja , vyd. ZVON; 1992 - upravens)

4. may

2

Budem raliou pre Pannu Mdriu

Lalia je symbolom Cistoty...
Su nase pohlady, slova i skutky priezracné, Cisté a transparentné?
Predsavzatie:

Budem si davat velky pozor na zrak. Odvrdtim pohlad od toho, ¢o méze
poskvrnit moju dusu i ducha.

(Vijeme Ryticu Panne Mérii Krilovnej méja , vyd. ZVON; 1992 - upravené)



5. may
Budem sedmokrdskou pre Pannu Mdriu

Jej krasa je v jednoduchosti...
Aj moja re¢ by mala byt jednoduchd a priama, zrozumitelnd pre kaZdého.
Predsavzatie:

Budem dnes v reci ku kazdému priama. Ked ' ma niekto na nie¢o upozorni,
nebudem sa vyhovdrat, prijmem to pokojne.

(Vijeme Ryticu Panne Mérii Krilovnej méja , vyd. ZVON; 1992 - upravené)

6. may
Budem rumaniekom pre Pannu Mdriu

Kolko dobra prinasa tento nendpadny kvietok...

Ako pésobim vo svojom okoli? Ozdravujuco ako rumancek, ktory lieci a hoji,
alebo otravujem okolie svojimi nesputanymi ndladami?

Predsavzatie:

Budem prekondvat svoje ndlady tym, Ze svoju tvdr okrdslim podmanivym
tusmevom.

(Vijeme Kysicu Panne Mérii Krilovnej méja , vyd. ZVON; 1992 - upravens)



7 may
Budem nezdbudkou pre Pannu Mdriu

V jej kvietkoch sa odraza nebo...

Aj méj Zivot bude odrazom neba, ked' budem ¢astejsie prijimat do srdca
eucharistického Krista.

Predsavzatie:
Dnes prijmem Pdna JeZisa v Eucharistii s vrucnou laskou, pokorou

a porozpravam sa s Nim ako s najlepsim priatelom o vSetkom, ¢o ma tesi
i znepokojuje, zarmucuje.

(Vijeme Ryticu Panne Mérii Krilovnej mbja , vyd. ZYVON; 1992 - upravené)

8. madjy
Budem konvalinkou pre Pannu Mdriu %

Véria snehobielych zvonéekov dokéze naplnit cel miestnost...

Viem si udrZat svoje veci v byte, v zamestnani v poriadku a svoje srdce
v nevinnosti?

Predsavzatie:

Urobim si poriadok vo svojich veciach, vybavim, urobim veci, ktoré som
odkladala na neskér.

(Vijeme Ryticu Panne Mérii Krilovnef méja , vyd. ZVON; 1992 - upravené)



9. may

Budem prvosienkou pre Pannu Mdriu

Prvosienka patri k prvym ozdobam jarnej, prebtdzajlicej sa prirody...

Ako vyzeraju moje ranné vstavania? Su prvym skutkom oslavy a podakovania
nebeskému Otcovi, alebo podporuju moju lenivost, pohodinost a iné neresti?

Predsavzatie:
Od dnesného dria sa budem snaZit vstdvat hned' na prvé zvonenie budika alebo
mobilu a moje prvé myslienky budu piné vdacnosti voci nebeskému Otcovi za

novy der.

(Vijeme Ryticu ®anne Mérii Krilovnej mbja , vyd. ZVON, 1992 - upravené)

70. ma]

Budem ¢akankou pre Pannu Mdriu

Cakanka rastie pri chodnikoch, cestach a vytrvalo s nddejou otaca svoje
kvietky k bludiacim...

Necaka uZ pridlho Pan Boh na ovocie mojich dobrych skutkov?
Predsavzatie:

Dnes budem velkodusne pomadhat ludom v akejkolvek nudzi s tprimnym
umyslom pdcit sa len Panu Bohu, a nie druhym.

(Vijeme Kyticu Panne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON, 1992 - upravené)



7. ma]

Budem sneiienkou pre Pannu Mdriu

Tento nezny a krasny kvietok sa dotyka i studeného snehu, ktory nenarusi
jeho krasu, ale ju eSte umocni, roztrblieta...

Ako viem znasat chyby druhych ludi? Nehovorim o nich zbytocne, neohovdram
a neklebetim?

Predsavzatie:

Nebudem rozmazdvat chyby druhych, budem ich prekryvat ldskou,
ospravedlriovat a ked'to nepéjde inak, budem radsej micat.

(Vijeme Kyticu Panne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravené)



12. mq’/

Budem fialkou pre Pannu Mdriu

Ak chce niekto odtrhnut fialku, musi sa hlboko sklonit. Odmena ho viak
neminie v podobe krasnej vone...

Uvedomujem si, Ze namyslenost a pycha nevytvdraju okolo ¢loveka voriu
oblubenosti a priatefstva?

Predsavzatie:
Pokorim sa a urobim dnes aspori jednu pracu, ktord mi nie je prijemnad.

(Vijeme Kyticu Panne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravens)

13. may

Budem vLkim makom pre Pannu Mdriu

VI¢i mak ma krasne lupienky, ale dlho nevydrZi rozdavat svoju krasu...

Byt vytrvalym v dobrom aZ do konca si vyZaduje mat pevnt vélu a to sa ndm
podari len vdaka vyprosenej Bozej milosti.

Predsavzatie:

Budem sa usilovat zodpovedne a ochotne plnit svoje povinnosti doma i v praci
a nebudem si ich odkladat na neskor.

(Vijeme Kyticu @anne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravens)



14. madjy

Budem zvoniekom pre Pannu Mdriu

Keby zvoncek mohol, iste by neustale vyzvanal a zvolaval nas k oslave Pana
Boha...

Nezabudam na oslavu Pana Boha vo svojich modlitbach a piesnach?
Predsavzatie:

Navstivim kostol aj mimo sv. omSe a potesim eucharistického Krista tichou
poklonou a modlitbou. Ak neméZem fyzicky, aspon v duchu poklaknem pred
svatostankom.

(Vijeme Ryticu Panne Mérii Krilovne méja, vyd. ZVON, 1992 - upravené)



15. mdy

Budem klintekom pre Pannu Mdriu

Svojim menom tento kvietok pripomina klince, ktorymi fudska zloba pribila
Lasku na kriz...

Kazdy méj hriech je pric¢inou JeZisovho utrpenia.
Predsavzatie:
Pokusim sa kaZdu JeZisovu ranu ,,obviazat” skutkom milosrdnej Idsky.

(Vijeme Kyticu @anne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravens)

16. mdj

Budem pupavou pre Pannu Mdriu

Najprv ma kvietok zlty ako sinko a ked odkvitne, semienka vietor roznasa do
najodlahlejsich kitov neobrabanej zeme...

Uvedomujem si, Ze ulohou hldsat evanjelium Pdn JeZis nepoveril len apostolov,
ale kazdého pokrsteného cloveka?

Predsavzatie:

Ak budem mat vhodnu prileZitost, podelim sa s nejakou peknou myslienkou

z BoZieho slova alebo sa pomodlim za ludi v mojom okoli, ktori nemaju dar
viery.

(Vijeme Kyticu Panne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravené)



7. may

Budem muskdtom pre Pannu Mdriu

Muskat kvitne vytrvalo celé leto...

Nevzdavam sa, ked'sa mi nieco nepodari?

Predsavzatie:

Zamyslim sa nad predchadzajucimi predsavzatiami a ak som niektoré

(Vijeme Kyticu @anne Miérii Krilovnej méja, vyd. ZVON, 1992 - upravens)

18. may

Budem pivoniou pre Pannu Mdriu

Roznofarebné lupienky pivonie svojou krasou oslavuju na Bozie telo Pana
JeZisa vo Sviatosti oltarnej...

Viem zotrvat v tichej sustredenej modlitbe s Pénom JeZisom?

Predsavzatie:

Pri kaZdej modlitbe si dnes uvedomim osobitnu pritomnost Pdna JeZisa.
Vzddm Mu uctu a prejavim svoju Idsku i vdacnost.

(Vijeme Kyticu @anne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravens)



19. mdj

Budem zlatyim daia om pre Pannu Mdari

Jeho kriky su ako zlaté ohnostroje zobudzajlcej sa jarnej prirody ...

Viem sa ochotne podelit so véetkym aj s druhymi? Nenechdvam si nieco
sebecky len pre seba?

Predsavzatie:

VyuZijem kazdu prileZitost, aby som sa radostne a ochotne podelila s tym, ¢o
ndm Pdn Boh vo svojej Stedrosti neustdle dava..

(Vijeme Kyticu @anne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravené)

20. mdj

Budem batiniatkom pre Panrnu Mdriu

Na jar sa stara vrba ozdobuje makuckymi bahniatkami, ktoré si nosime do
kostolov na Kvetna nedelu...

Viem v kaZdej situdcii preukdzat uctu starsim fudom?

Predsavzatie:

Urobim radost starSiemu susedovi, susedke, alebo ¢loveku, ktorého mi Pdn
Boh posle prave do cesty.

(Vijeme Kyticu Panne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravené)



21 maj

Budem leknom pre Pannu Mdriu

Lekno netreba polievat, lebo priamo z vody ¢Cerpa Zivotodarn silu...

Uvedomujem si, Ze ked' chcem rdst v dokonalosti, musim byt priamo napojend
na Zivotodarny pramen sviatosti?

Predsavzatie:

Urobim vsetko pre to, aby som i$la na sv. omsu a prijala eucharistického
Krista.

(Vijeme Ryticu Panne Mdérii Krilovnej mdja, vyd. ZVON, 1992 - upravené)

22. mdj

Budem sirotkon pre Parnni Mdriu

NeZna hlavka sir6tky rozjasni pohlad kazdého citlivého ¢loveka...

Uvedomujem si, Ze ked' chcem rast v dokonalosti, musim byt priamo napojend
na Zivotodarny pramen sviatosti?

Predsavzatie:

Urobim vsetko pre to, aby som i$la na sv. omsu a prijala eucharistického
Krista.

(Vijeme Ryticu Panne Mdérii Krélovnej méja, vyd. ZVON, 1992 - upravené)



23. mdj

PBudem orchideown pre Parnnu Mdrii

Patri k najvzacnejSim a najobltubenejsim...
| keby som hory prendsal a lasky by som nemal, nicim by som nebol...
Predsavzatie:

Dnes prejavim ldsku druhym tak, Ze ustupim vo svojom ndzore...

(Vijeme Ryticu Panne Mérii Krilovnef méja, vyd. ZVON, 1992 - upravené)

24. mdj

Budem poniklecom pre Parnnie Marin

Lupienky ma chranené jemnymi chfpkami kvoli jarnym mrazom...
Ako chrdnim svoju dusu i duse bliznych pred zlymi prileZitostami k hriechu?
Predsavzatie:

VyuZijem prvi prileZitost a poktsim sa prekazit nejaké zlo. Ak sa mi to
nepodari, odprosim Pdna Boha za tych, ktori hresia.

(Vijeme Kyticu Panne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravens)



25. mdy

Budem orgovdnom pre Pannu Mdriu

V jednote mnohych drobnych kvietkov je sila jeho vone...

Viem vytvdrat jednotu s ludmi, ktori ma obklopuju v prdci, doma?

Predsavzatie:
Budem sa dnes radovat' s radujiicimi a plakat s placicimi.

(Vijeme Ryticu Panne Mirii Krilovnej méja, vyd. ZVON, 1992 - upravené)

26. mdj

Budem lipovim kvetom pre Pannu Mariu

K lipovym kvetom prilietaju vcely a robia z pelu med...
Ako sa viem poucit z beznych dennych udalosti?

Predsavzatie:

Aspori raz sa dnes zamyslim, ¢o mi chce Pdn Boh povedat niektorou
udalostou dria.

(Vijeme Kyticu @anne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravens)



27. may

Budem margarétkon pre Parnniu Mdrin

V3etky biele listky smeruju k spolocnému pristavu v strede, ktory je Zlty ako
zlato ...

Putujem aj ja do vecného pristavu vyuZivajuc kazdu chvilu drnia?
Predsavzatie:

Vsetky svoje prdce budem dnes robit naplno a s radostou. Nebudem robit 2
hodiny to, ¢o sa dd stihnut za hodinu.

(Vijeme Ryticu Panne Mérii Krélovnej méja, vyd. ZYVON, 1992 - upravené)

28. mdj

Budem iskernikom pre Parnni Mdirin

Na jednej stonke je viac Zltych listkov...

Viem ako prejavoval Pdn Jezi$ starostlivi Idsku krestanskym rodindm?
Predsavzatie:

Rodinam vo svojom okoli pomdéZem milosrdnym skutkom alebo modlitbou.

(Vijeme Kyticu Panne Mérii Krilovnef méja, vyd. ZVON, 1992 - upravené)



29. mdjy

Budem plesnivcom pre Pannu Mdriu

Svoju silu i krasu akoby cerpal zo skaly...
Dokonalost sa dosahuje v skole sebazapierania.
Predsavzatie:

Dnes sa dobrovolne zrieknem niecoho, ¢o mam velmi rada.

(Vijeme Kyticu Panne Mérii Krilovnej méja, vyd. ZVON; 1992 - upravens)

30. may

Budem astrou pre Parnniu Mdriu

Hlavky astier svojimi roznymi farbami obveseluju jeser...

SnaZim sa robit radost fudom, ktori st v mojom okoli?

Predsavzatie:

Prekvapim ich dobrym skutkom, milym usmevom...

(Vijeme Kyticu Panne Mdérii Krilovnej méja, vyd. ZVON, 1992 - upravené)



31. may 9
Budem kalou pre Pannu Mdriu

Kala je symbolom zasvatenia sa, darovania...
Ako chdpem JeZiSove slovd: , Zatva je velkd, ale robotnikov mdlo?“
Predsavzatie:

Dnes budem s velkou déverou prosit Pdna Zatvy o nové kriazské
a reholné povolania.

(Vijeme Ryticu Panne Mdérii Krilovney méja, vyd. ZVON, 1992 - upravené)



